
Déplacement à Breil-sur-Roya
Dimanche, 14 Février 2016 09:37

Voici les professeurs locaux de Breil et de Nice avec les Italiens et les professeurs de l'EFJJT,
tous venus partager l'enseignement et la pratique du Judo traditionnel, les 6 et 7 février 2016.

  

  

De gauche à droite : Frédéric DUPIN (EFJJT- professeur à Arcueil - 94), Stéphane FAMA
(Président de l'école de Breil), Florence (Secrétaire de l'école de Breil), Bastien LAMBRECQ
(EFJJT - professeur à Chartres - 28), Pino TESINI (professeur à Gènes - Italie - 7e dan), Rémi
GAECHTER (professeur à Nice), Jean-Marie BARELLO (Professeur à Breil et Tende).

  

  

  

Le samedi 6 février fût l'occasion pour les enfants de Breil et de Tende de démontrer leurs
Ukemi tel que leur enseigne leur professeur Jean-Marie BARELLO ainsi que de travailler dans
le sens  “JU“ avec une progression pédagogique adaptée sur le thème de la rotation dans
Uchimata par Bastien LAMBRECQ et Frédéric DUPIN.
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  Le dimanche 7 février, une trentaine de judoka et professeurs venus de Breil, Tende, Nice etd'Italie travaillèrent sous la direction de Frédéric DUPIN autour d'un Ashi-guruma en cercle avecsa balance avant/arrière  O-uchi-gari.L'après-midi fût l'occasion de mettre en application la théorie du vide ("toute force se perd dansle vide ") démontrée parBastien LAMBRECQ avec un Seoi-nage tout en souplesse, tourné à 270°.  
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