
Interventions de 2 professeurs de l’ EFJJT à Breil s/Roya
Jeudi, 23 Février 2017 19:22

  

Invités par Jean-Marie BARELLO, professeur à Breil sur Roya et Tende, Bastien LAMBREQ et
Bruno LANG ont pris l’avion pour se rendre dans cette belle région entre mer et montagne.
Le samedi après-midi fut réservé aux enfants des écoles de Breil sur Roya et de Tende. Après
un échauffement à base d’éducatifs en tandoku renshu, le déplacement latéral fut à l’honneur
avec Okuri ashi barai, Ko uchi barai et Tai otoshi, et de belles réussites pour certains de nos
jeunes judokas (les vacances commencent bien !).
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  Le dimanche, une bonne trentaine de judokas se rassemblèrent sur les tatamis, les locaux deBreil et de Tende, ainsi qu’un gros groupe de Niçois emmenés par le professeur RémiGAECHTER. Un travail sur le système d’attaque en 3 directions leur fut proposé durant toutematinée par Bastien LAMBRECQ, avec mise en application en randori. Après le déjeuner, cetravail se poursuivit avec l’intervention de Bruno LANG sur la préparation du tokui waza enaction/réaction. Puis le déplacement latéral étudié la veille avec les enfants fut repris mais avecun niveau bien plus élevé. Les randori ont clôturé la séance.Bastien et Bruno, au nom de l’EFJJT, mais aussi en leur nom propre, tiennent à remercierJean-Marie BARELLO, ainsi que sa compagne Sylvie pour leur accueil chaleureux, ainsi queStéphane et Florence, Président et Secrétaire du club de Breil.  
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