Recommandations

Livres :

Judo Kodokan, de Jigoro Kano, éditions Budo

Le traité des cing roues (Go-rin-no-sho) de Miyamoto Musashi, éditions Albin Michel
La Pierre et le sabre et La parfaite lumiere, de Eiji Yoshikawa (roman), éditions J'ai lu

Jigoro Kano : Judo (Jujutsu) Méthode et pédagogie, de Jean-Francois Hernandez,

éditions Fabert

Judo (*), de Ichiro Abé, éditions Chiron

Koshiki-no-kata, de Pierre Le Caér, Claude Urvoy et Guy Pelletier, éditions Sedirep
Les pionniers du Judo francais, de Claude Thibault, éditions Budo

Les trois Maitres du Budo, de John Stevens, éditions Budo

Jigoro Kano, pere du Judo, de Michel Mazac, éditions Budo

Musashi, le samourai solitaire, de William Scott Wilson, éditions budo

Miyamoto Musashi, maitre de sabre japonais du XVlle siecle, de Kenji Tokitsu,

éditions Desiris

Le zen dans I'art chevaleresque du tir a I'arc, de Eugen Herrigel, éditions Dervy
Le sabre des Takeda, de Yasushi Inoué (roman), éditions Philippe Picquier
Contes des arts martiaux, de Pascal Fauliot, éditions Albin Michel

Films DVD :

La lIégende du grand Judo, d'Akira Kurosawa

Les sept samourais, d'Akira Kurosawa

Trilogie Samourai (*), de Hiroshi Inagaki, avec Toshiru Mifune (3 DVD)
Harakiri, de Masaki Kobayashi

Apres la pluie, de Takashi Koizumi

(*) Titre épuisé




